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１ 各区担当者自己紹介
大田区・世田谷区・品川区・目黒区・渋谷区



杉田（令和 2年度入区）

１～３年目 国民健康保険課収納係に配属

自己紹介

渋谷区

４年目～現在 人事課人事係に配属

国民健康保険料の支払に関する業務
電話・窓口対応などを経験

採用関係業務など

渋谷区に興味を
お持ちいただけたら嬉しいです！



区の広報に関する業務

・大田区報

・区広報番組

・プレスリリース

・区事業、イベント等取材

区立小中学校の運営に

必要な予算業務

各種学校活動を支援する

業務

採用試験、選考等に関する

業務

・人事委員会選考

・区選考

・内定者懇談会

広聴広報課

（広報担当）

学務課

（学校運営係）

人事課

（任用）

00 自 己 紹 介

３年間 ４年間

NOW！

１年目

大 田 区 ： 熊 谷 （ 採 用 ８ 年 目 ！ ）

大田区



＼ 品川区の自己紹介 ／

天王洲アイル

天王洲アイル

品川神社 例大祭 戸越銀座商店街



自己紹介

所属 総務部人事課人事係

氏名 成田 大貴

趣味 キャンプ

食べること

音楽鑑賞



自 己 紹 介

令和５年度入庁
目黒区総務部人事課人事係

採用担当 ２年目



２ テーマトーク

01 数ある自治体の中で特別区・○○区を選んだ理由
＆

働く前と後のギャップ



01
「東京の縮図」という言葉に惹かれる！

多彩な顔、大きなポテンシャルを持つ区。

活躍できるチャンスがたくさんある。

数 あ る 自 治 体 の 中 で 特 別 区 ・ 大 田 区 を 選 ん だ 理 由

大田区

大田区は東京都 2 3区の中でも

規模の大きい自治体！

・人口 約 7 4万人

・面積 6 1 . 8 6 k㎡（ 2 3区内１位！）

・予算 約 3 , 4 1 2億円

大田区



01
大田区は職員数も多い！（ 4 , 2 4 2人※）

とてもユニークで面白い人がたくさんいます。

仕事中は真面目で頼れる人たち。

個性豊かで話していて楽しい皆さんに囲まれて

毎日働いています。

※ 令 和 ６ 年 ４ 月 １ 日 現 在

働 く 前 と 後 の ギ ャ ッ プ

私が現在所属する人事課の仲間たち。

皆さんとも一緒に働ける日を楽しみにしていま

す！

大田区

大田区公式ＰＲキャラクター



＼ 品川区を選んだ理由 ／ 品川区の水辺空間



数ある自治体の中で特別区・世田谷区を選んだ理由 
＆ 働く前と後のギャップ①

基礎自治体でありながら
人口９２万人

取り組みたい！

・大きな事業
・多様な課題



数ある自治体の中で特別区・世田谷区を選んだ理由 
＆ 働く前と後のギャップ①



特別区・目黒区を選んだ理由

調和のとれた街並み！住みたいまち！住み続けたいまち！

働く人の
雰囲気も！



数ある自治体の中で特別区・渋谷区を選んだ理由

平成27年11月、
全国に先駆けて

パートナーシップ制度
を開始

LINEを活用した
オンライン申請

来庁しなくても済む
区役所の実現

テレワーク

チャットツールを活用した
コミュニケーション

２．庁舎がきれい ３．ワークスタイル１．先進的な取組



働く前と後のギャップ

令和5年度 渋谷区新規採用者へのアンケート結果 から引用

入区前のイメージ通りでした！

職員の雰囲気が良く、年齢や職層に関わらず、コミュニケーションがとりやすい
テレワークや時差出勤も積極的に活用しており、働きやすさ◎



２ テーマトーク

02 区の魅力



02

大田区立龍子記念館

区 の 魅 力

大田区



02 区 の 魅 力 大田区は「グルメの街」として親しまれているのをご存じですか？

大田区

グルメ



＼ 品川区の魅力 ／ 職員事業提案制度

令和５年度は３３の提案事業のうち、９つが予算化

～プレゼン風景～ ～採用事業「赤ちゃん休けいスペース」～



区の魅力②

面積 58.05㎢

人口 920,596人

予算 3,716億円

職員数 5,546人

二子玉川

令和6年4月1日現在

23区最大の92万人という県に匹敵する人口

【基本情報】



目黒区の魅力

交
通
ア ク

セ ス が 良好！横浜(神奈川県） 渋谷

和光市（埼玉県）

約25分 約5分

約３5分



渋谷区の魅力

渋谷区

大都市東京の中心地 変化し続けるまち

賑やかさと閑静さを
兼ね備えた環境

賑やかさと閑静さを
兼ね備えた環境

区役所のある渋谷はアクセスが良く、
職員の区内在住は約10％、多くの職員が
都内や近隣県から通っています。

職場へのアクセスの良さ！



２ テーマトーク

03 区の一押し事業



03 区 の 一 押 し 事 業

にこにこサポート

母子支援の専門家「産後ドゥーラ」をご自宅等に

派遣。育児の援助や掃除・洗濯など、家事の援助

を親子に寄り添いながらサポート。

区報でも

子育て情報

発信！！

ぴよぴよサポート

２歳までのお子さんを育てる世帯の

家事・育児をヘルパーがサポート。

乳幼児ショートステイ

１歳までのお子さんをお預かり。

キッズな

児童館

大田区



…仮想空間を通じた新しい居場所・学びの場の提供

不登校支援事業

★自宅からでも学び続けられる
支援員との対話型の「オンライン授業」

★「国際交流プログラム」、「おしゃべり会」で
居場所づくりの強化

23区内初！

＼ 品川区の一押し事業  ／



区の一押し事業③



イチオシ施策

「公園リノベーション事業

① 公園機能の拡充
 誰もが安心して利用できる施設を目指し、ユニバーサル
デザインやグリーンインフラの視点を取り入れています

② 健康で自分らしい暮らしの支援
身近な場所で気軽に運動できるような環境整備を行います

③ 公民連携による公園の魅力向上
公民連携の取り組みにより、向上や効果的な施設の改修等を
実施し、公園の賑わい創出や地域の活性化を図ります

▲目黒区立油面公園リノベーション工事のイメージパース

取り組みの概要



イチオシ施策

① 公園機能の拡充
 

② 健康で自分らしい暮らしの支援



部活動改革
推進モデル校

ユナイテッドクラブ

区の一押し事業

スポーツ・文化活動の地域密着型コミュニティの創出

シブヤ「部活動改革」プロジェクト



２ テーマトーク

04 ワークライフバランス



04
時差出勤制度

ワ ー ク ラ イ フ バ ラ ン ス

基本の勤務時間 8： 3 0～ 1 7： 1 5  以外の

６パターンから勤務時間を選択できる制

度。

テレワーク

自宅で勤務する在宅勤務型のテレワーク。

１日単位で週２日まで行うことができる。

時差出勤 +テレワークを利用。

勤務終了後、すぐに保育園へ

迎えに行くことができ、

家族で過ごす時間が増えました。

Vo i c e

公務の運営に支障のない範囲であれば、どなたでも利用できます。入庁後すぐに利用可！

大田区



04
年次有給休暇

ワ ー ク ラ イ フ バ ラ ン ス

毎年度４月１日に 2 0日付与。

（新規採用者も同じです！）

１時間単位～取得可能。

翌年度に限り繰り越し可能。

その他の休暇など

夏季休暇５日間（６～１０月！）／

出生サポート休暇／妊娠出産休暇／

妊娠症状対応休暇／母子保健健診休暇／

育児時間／出産支援休暇／育児参加休暇／

生理休暇／慶弔休暇／ボランティア休暇／

子の看護のための休暇／短期の介護休暇等

／

病気休暇／育児休業／育児短時間勤務／

部分休業等
お昼休みと

組み合わせて

同期と

ゆっくりランチ

♪

例えば・・・
勤務時間

勤務時間

お昼休み

有給 慶弔休暇を

利用して

エジプトへ！

大田区



＼ ワークライフバランスについて ／

新庁舎R10供用開始予定 ！

※暫定イメージ



ワークライフバランスについて④

基本的に定時退庁

繁忙期もみんなで助け合い

水曜日はワークライフバランスデー

育児・趣味



ワークライフバランスについて④

メリハリのある働き方で心身ともに健康に



ワークライフバランス

時差出勤が可能！

通常：８時３０分～１７時１５分

テレワーク ＆ コワーキング

▲コワーキングスペースでの様子
【画像出典：都政新報2024年8月20日記事「目黒区/庁
舎を飛び出しテレワーク/外部 と交流で人材育成も」】



フレックスタイム制
• 業務スケジュールやライフスタイルに合わせて、勤務時間を設定

業務効率化や週休３日制の実現も可能！

ワークライフバランス

時差出勤やテレワークと
組み合わせて使用可！



区ブースのご案内

大田区 ５号館 ５１２２ 教室

世田谷区 ５号館 ５１２３ 教室

品川区 ５号館 ５３２２ 教室

目黒区 15号館  M２０２ 教室

渋谷区 ８号館 ８２０２ 教室

各ブースに
ぜひお越しください！
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