
 

令和８年度Ⅰ類採用試験【早期ＳＰＩ枠】、経験者採用試験・選考【秋試験】、Ⅲ類採用試験、 

障害者を対象とする採用選考、Ⅰ類採用試験【秋試験】の試験・選考区分及び採用予定数等 

１ 試験・選考日程等 

２ 試験・選考区分、採用予定数及び主な受験資格

※1 業務従事歴は、満 22 歳に達した日の属する年度の翌年度の 4 月 1 日以降の期間に限ります。 

※2 「事務（一般事務）」以外の試験・選考区分については、それぞれの『試験・選考区分に関連した業務』の

業務従事歴が対象です。 

※3 「3 級職・事務（ＩＣＴ）」の採用選考については、令和 8 年度は実施しません。 

※4 令和 8 年度から、新たに技術系（土木造園(土木)・土木造園(造園)・建築・機械・電気）の試験区分を追加

します。 

採用区分 告示日 申込受付期間 第１次試験・選考 最終合格発表

Ⅰ類【早期ＳＰＩ枠】 2月5日（木）
2月5日（木）から
2月18日（水）まで

3月4日（水）から
3月17日（火）まで

5月29日（金）

経験者【秋試験】 9月6日（日）

Ⅲ類・障害者

Ⅰ類【秋試験】 7月16日（木）
7月16日（木）から
7月30日（木）まで

6月25日（木）

6月25日（木）から
7月16日（木）まで

※障害者を対象とする採用
選考の郵送申込は

７月15日（水）消印有効
11月20日（金）

9月13日（日）

試験・選考区分 採用予定数

事務（一般事務） 200名程度

事務（ＩＣＴ） 12名程度

土木造園（土木） 41名程度

建　　築 44名程度

機　　械 26名程度

電　　気 31名程度

福　　祉 23名程度
国籍を問わず、
昭和40年4月2日以降に
生まれた人

事務（一般事務） 133名程度

事務（ＩＣＴ） 17名程度

土木造園（土木） 23名程度

建　　築 37名程度

福　　祉 13名程度
国籍を問わず、
昭和40年4月2日以降に
生まれた人

事務（一般事務） 128名程度

土木造園(土木) 17名程度

土木造園(造園) 5名程度

建　　築 24名程度

機　　械 10名程度

電　　気 10名程度

障害者を対象とする
採用選考

（事務（一般事務））
89名程度

土木造園(土木) 21名程度

土木造園(造園) 7名程度

建　　築 33名程度

機　　械 22名程度

電　　気 19名程度

採用区分 主な受験資格

Ⅰ類【早期ＳＰＩ枠】 事務（一般事務） 191名程度
日本国籍を有する人で、
平成7年4月2日から平成17年4月1日までに生まれた人

Ⅰ類【秋試験】
(※5,6)

日本国籍を有する人で、
平成7年4月2日から平成18年4月1日までに生まれた人

日本国籍を有する人で、
平成17年4月2日から平成21年4月1日までに生まれた人

・民間企業等における業務従事歴が直近10年中4
年以上ある人
業務従事歴は、1年以上の期間について、複数の
ものを通算することができる。

・「福祉」については、社会福祉士若しくは児
童指導員の資格を有する人又は保育士となる資
格を有し都道府県知事の登録を受けている人

２級職
（主任）

日本国籍を有する人で、
昭和40年4月2日以降に
生まれた人

・民間企業等における業務従事歴が直近14年中8
年以上ある人
業務従事歴は、1年以上の期間について、複数の
ものを通算することができる。

・「福祉」については、社会福祉士若しくは児
童指導員の資格を有する人又は保育士となる資
格を有し都道府県知事の登録を受けている人

Ⅲ類
(※4)

日本国籍を有し、
昭和40年4月2日から平成21年4月1日までに生まれた人で、
身体障害者手帳、療育手帳又は精神障害者保健福祉手帳の
いずれかを有する人等

経験者
【秋試験】
(※1,2,3)

１級職

日本国籍を有する人で、
昭和40年4月2日以降に
生まれた人



※5 Ⅰ類採用試験【秋試験】は、21 歳以上 32 歳未満（令和 9 年 4 月 1 日時点）の人を対象とした採用試験で

す。令和 8 年度から、受験可能年齢を 21 歳に引下げます。 

年齢により、採用予定日が決定するため、採用希望年度は選択できません。令和 9 年 4 月 1 日時点の年齢が

21 歳の受験者は受験年度の翌々年度の 4 月 1 日、22 歳から 31 歳の受験者は受験年度の翌年度の 4 月 1 日が

採用予定日となります。 

※6 令和 8 年度から、新たに土木造園（造園）の試験区分を追加します。 

注意事項 

（1）採用予定数は令和8年3月1日現在のものです。各告示日に直近の採用予定数を発表します（既に公表済みのⅠ

類採用試験【早期ＳＰＩ枠】を除く。）。 

（2）受験資格等の詳細については、各告示日に公表する各採用試験・選考案内を参照してください。 

（3）Ⅰ類採用試験【早期ＳＰＩ枠】においては、拡大文字による出題に対応できる人も受験可能です。Ⅰ類採用試

験【早期ＳＰＩ枠】を除く「事務（一般事務）」の試験・選考区分においては、点字による出題に対応できる

人も受験可能です。 



 

児童相談所等での経験を求める経験者採用試験・選考の試験・選考区分と採用予定数等 

１ 試験日程等 

２ 試験・選考区分、採用予定数及び主な受験資格

※ 業務従事歴は、満22歳に達した日の属する年度の翌年度の4月1日以降の期間に限ります。 

※ それぞれの『試験・選考区分に関連した業務』の業務従事歴が対象です。 

注意事項 

（1）採用予定数は令和8年3月1日現在のものです。告示日に直近の採用予定数を発表します。 

（2）受験資格等の詳細については、告示日に公表する採用試験・選考案内を参照してください。 

  

問合せ先

 (1) 特別区人事委員会事務局任用課採用係

〒102－0072 東京都千代田区飯田橋3－5－1

【 電話番号 】 03－5210－9787

【 ホームページ 】 https://www.union.tokyo23city.lg.jp/jinji/jinjiiinkaitop/ 

(2) 東京23区の各区役所人事担当課

採用区分 試験・選考区分 採用予定数

児童福祉 12名程度

児童指導 20名程度

児童心理 12名程度

児童福祉 13名程度

児童指導 15名程度

児童心理 11名程度

児童福祉 6名程度

児童指導 1名程度

児童心理 7名程度

主な受験資格

１級職

国籍を問わず、
昭和40年4月2日以降に
生まれた人

民間企業等における業
務従事歴が直近10年中
4年以上ある人で、そ
のうち、児童相談所等
での業務従事歴が2年
以上ある人 ・「児童福祉」「児童

指導」は、社会福祉士
若しくは児童指導員の
資格を有する人又は保
育士となる資格を有し
都道府県知事の登録を
受けている人

・「児童心理」は学校
教育法に基づく大学
（短期大学を除く。）
の心理学科を卒業した
人又はこれに相当する
人

２級職
（主任）

民間企業等における業
務従事歴が直近14年中
8年以上ある人で、そ
のうち、児童相談所等
での業務従事歴が3年
以上ある人

３級職
（係長級）

民間企業等における業
務従事歴が直近18年中
12年以上ある人で、そ
のうち、児童相談所等
での業務従事歴が5年
以上ある人

告示日 申込受付期間 第１次試験・選考 最終合格発表

6月25日（木）
6月25日（木）から
7月16日（木）まで

9月6日（日） 11月20日（金）


