
指示があるまで開いてはいけません。

特 別 区 人 事 委 員 会

Ⅰ類 心 理 専 門 問 題

令和 5年度施行　　特別区職員　Ⅰ類採用試験

注　意

1 　問題は、番号 1から 6まで 6題あり、このうち 4 題を任意に選択して解
答してください。 4題を超えて解答した場合は、番号 1以降の解答数が 4
に達したところで採点を終了し、 4 を超えた分については採点しないので、
注意してください。

2　解答は解答用紙に記入してください。問題に記入しても採点しません。

3 　解答時間は 1時間 30分です。

4　問題の内容に関する質問には、一切お答えしません。

5　問題は持ち帰ってください。



心理専門

6 題のうち 4題を選択すること。

番号 問　　　　　　　　　　　　　　　　題

1

次の問（ 1）～（ 3）に答えよ。
（ 1）ＥＭＤＲ（eye movement desensitization and reprocessing）について、開発
者名、方法及びメリットを含めて説明せよ。

（ 2）家族システム論について説明せよ。
（ 3）次の説明文は、「重症心身障害」について説明したものであるが、誤っている語
が 3か所ある。誤っている語及び正しい語を解答用紙の（　　）に記入せよ。
【説明文】
重症心身障害とは、重度の発達障害と重度の肢体不自由とが重複した状態をい
う、医学的診断名である。児玉分類では、知能指数35以下及び身体的には寝たき
り又は座れる程度とされる。

2

認知症について、次の問（ 1）～（ 4）に答えよ。
（ 1）認知症について、中核症状及び周辺症状を含めて説明せよ。
（ 2）主な認知症のスクリーニング検査を 2つ挙げよ。
（ 3）主な認知症の種類を 4つ挙げよ。
（ 4）認知症に対する心理療法又は心理的支援を 1つ挙げ、説明せよ。

3

発達理論について、次の問（ 1）、（ 2）に答えよ。
（ 1）ピアジェの発達段階説について、 4つの発達段階をそれぞれ説明せよ。
（ 2）エリクソンの発達課題について簡潔に説明し、解答用紙の図表の解答例に従って
発達段階の順に図表のⅡ～Ⅷの空所に適切な語を記入せよ。

4

発達障害について、次の問（ 1）、（ 2）に答えよ。
（ 1）自閉スペクトラム症（ＡＳＤ）について、診断基準及び行動を含めた特徴につい
て説明せよ。

（ 2）ソーシャルスキルトレーニング（ＳＳＴ）について説明せよ。

5

心理アセスメントに関する次の（ 1）～（ 3）について説明せよ。
（ 1）ラポール
（ 2）新版Ｋ式発達検査
（ 3）ＤＳＭ

6
次の精神疾患（ 1）、（ 2）について、症状及び治療方法を含めてそれぞれ説明せよ。
（ 1）統合失調症
（ 2）うつ病




