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注　意

1 　論文の課題は 2題あり、このうち 1 題を選択してください。

2 　論文は解答用紙に記入してください。問題に記入しても採点しません。

3 　解答時間は 1時間 20分です。

4　字数は 1,000字以上 1,500字程度です。

5　問題の内容に関する質問には、一切お答えしません。

6　問題は持ち帰ってください。



保論

論　文　課　題

2 題中 1題を選択すること。

健康寿命の延伸及び生活の質の向上のためには、継続的かつ包括 
的な保健事業を展開していくことが不可欠です。近年、健康課題が 
複雑・多様化し、時代によって変化する価値観や社会情勢、テクノ 
ロジーの発展等を踏まえて、在住者や在勤者の違いによらず、地域 
に関係する人々への地域保健と職域保健が連携した幅広い取組の 
促進が必要となっています。
このような状況を踏まえ、地域・職域連携による効果的・効率的 
な保健事業の推進のために、特別区の保健師としてどのように取り 
組むべきか、あなたの考えを論じなさい。

高齢化が進行する中で、生活習慣病の予防や健康寿命の延伸が引 
き続き国民的課題であり、健全な食生活の実践は、生涯を通じた心 
身の健康を支える基本となります。
各世代で食生活に起因する課題があり、食育の取組が求められて 
います。また、食育は家庭における共食が原点ですが、世帯構造の 
変化や生活の多様化により、地域における共食の推進も重要となっ 
ています。
このような状況を踏まえ、家庭や地域における食育の推進につい 
て、特別区の保健師としてどのように取り組むべきか、あなたの考 
えを論じなさい。
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※ 選択した課題の番号を、解答用紙の
課題番号欄に、必ず記入すること。




