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注　意

1 　論文の課題は 2題あり、このうち 1 題を選択してください。

2 　論文は解答用紙に記入してください。問題に記入しても採点しません。

3 　解答時間は 1時間 20分です。

4　字数は 1,000字以上 1,500字程度です。

5　問題の内容に関する質問には、一切お答えしません。

6　問題を切り取ることは固く禁じます。

7　問題は持ち帰ってください。



保論

論　文　課　題

2 題中 1題を選択すること。

予防接種は、疾病に対する免疫の効果を得ることで、多くの疾病 
の流行防止に大きな成果をあげ、感染症による患者の発生や死亡者 
の大幅な減少をもたらすなど、感染症対策上、極めて重要な役割を 
果たしてきました。
予防接種により、区民全体の免疫水準を維持するためには、適切 

な情報提供を行うとともに、区民に必要となる予防接種を積極的に 
勧奨し、一定の接種率を確保していかなければなりません。
このような状況を踏まえ、区民に対して予防接種を適正に実施し 
ていくために、特別区の保健師としてどのように取り組むべきか、 
あなたの考えを論じなさい。

スポーツは、心身の健康の保持増進に重要な役割を果たし、健康 
で活力に満ちた長寿社会の実現に不可欠なものです。スポーツを楽 
しみながら適切に継続することで、様々な効果が期待されます。
しかし、新型コロナウイルス感染症の影響や社会のデジタル化の 
進展に伴い、運動不足やそれを一因とする生活習慣病やメンタルヘ 
ルスの不調などの課題が増加しています。
このような状況を踏まえ、スポーツを通じた健康増進について、 
特別区の保健師としてどのように取り組むべきか、あなたの考えを 
論じなさい。
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※ 選択した課題の番号を、解答用紙の
課題番号欄に、必ず記入すること。




