
 

ステップアップ研修「思考力・論理構築力向上」 

【 日 時 】 令和 2年 9月 28 日（月） 9：00～17：00 

【 会 場 】 特別区職員研修所 

【受講者数】 28 名 

【 講 師 】 学校法人 産業能率大学 中根 貢 氏 

【研修内容】 

＜目的＞ 

物事を論理的に考えるための技術の習得を図るとともに、論理的に思考した

結果を、客観的・建設的な視点から、明確にわかりやすく表現できる能力の向上

を図る。また、建設的合意形成に向けた思考技術や、相手の共感を得る表現方法

の習得を目指す。 

＜内容＞ 

① 論理的思考を進めるうえで陥りがちな「3 つの思考の罠」を学び、自分が陥

りがちな傾向を学ぶ。 

② 客観的・建設的議論に向けて、「解釈」「解明」「解決」の方法を学び、演

習を通じて学習する。 

③ 相手に効果的に伝えていくための図解表現と言語化・非言語表現の要点を、

演習を通じて学習する。 

④ アイデア発想法を習得する。 

【受講生の声】 

・思考の罠に陥っていることを客観視できたことが印象深かったです。仕事中

だけではなく日常生活でも意識しようと思いました。 

・論理的に思考し、客観的な視点から問題に向き合い、わかりやすく伝えられ

る能力まで、丁寧に学ぶことが出来ました。 

・プライベートでも、仕事でも、決断を先送りして状況が悪化してしまうこと

があるので、今日学んだことを活かしたいです。 

 


