
 

専門研修                      保健・衛生・福祉分野 

大人の発達障害 
 

 
 
 
専門研修                      保健・衛生・福祉分野 

発達障害支援（演習） 
 

 

ねらい 
発達障害のある人に対する理解を深め、本人や家族への支援策を習得し、

対応力の向上を図る。 

申込条件 発達障害のある人への支援に携わる職員      【需要数１４０名】 

日  数 １日間 

研修内容 
○ 青年・成人期の発達障害の理解と対応 

○ 発達障害のある人への支援方法 など 

日  程 

研修ＩＤ 

通知期限 

日程 研修ＩＤ 通知期限 

10 月中旬 2513200 ９月中旬 
 

ねらい 

発達障害や育てにくさをもつ子ども及びその家族の様々な問題に関し

て、事例演習やロールプレイを通して支援策を習得し、対応力の向上を図

る。 

申込条件 
発達障害のある子どもへの支援に携わる職員、子ども家庭福祉行政に携

わる職員                     【需要数１５１名】 

日  数 １．５日間 

研修内容 

○ 発達の気になる子ども、育てにくさをもつ子どもへの接し方 

○ 発達障害のある子ども・家族への支援 

○ 発達障害の理解 

○ ペアレント・トレーニング 

○ ティーチャーズ・トレーニング 

○ 事例演習 など 

日  程 

研修ＩＤ 

通知期限 

 日程 研修ＩＤ 通知期限 

第１回 11 月上〜下旬 2513301 10 月上旬 

第２回 １月上〜下旬 2513302 12 月上旬 

第３回 ２月上〜下旬 2513303 １月上旬 
 

 

専門研修                      保健・衛生・福祉分野 

生活保護ケースワーカー 

 
 
 
専門研修                      保健・衛生・福祉分野 

保育・子育て 
 

 
 

ねらい 

生活保護制度の現状と課題を理解し、生活保護のケースワーク業務につ

いて、事例演習を通じ課題解決のための多様な視点を学ぶことにより、生活

保護ケースワーカーとして諸課題に的確に対応できる能力の向上を図る。 

申込条件 生活保護業務に携わる地区担当員          【需要数８６名】 

日  数 ２日間 

研修内容 

○ 生活保護制度 

○ メンタルヘルス（セルフケア） 

○ 事例演習 など 

日  程 

研修ＩＤ 

通知期限 

 日程 研修ＩＤ 通知期限 

第１回 ７月中旬 2513401 
５月上旬 

第２回 ７月中～下旬 2513402 
 

ねらい 
保育・子育て支援に関する専門知識を習得し、職務遂行能力の向上を図

る。 

申込条件 
保育・子育て支援に携わる職務経験１、２年程度の職員 

【需要数１２８名】 

日  数 ２日間 

研修内容 

○ 子育て支援と保育者の役割 

○ 保育記録の書き方と活かし方 

○ あそびを通した子どもの育ちの支援（実技）  

○ 子どもの発達過程の理解と保育者のかかわり方 など 

日  程 

研修ＩＤ 

通知期限 

 日程 研修ＩＤ 通知期限 

第１回 ５月中旬 2513501 
４月上旬 

第２回 ６月上旬 2513502 
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