
 

専門研修「医師」 

【 日 時 】 令和 2年 7月 2日（木）9：00～12：30 

【 会 場 】 特別区職員研修所 

【受講者数】 22 名 

【 講 師 】 
・国立研究開発法人 国立精神・神経医療研究センター 精神保健研究所 

地域・司法精神医療研究部長 藤井 千代 氏 

【研修内容】 

＜目的＞ 

医療に関する最新の専門知識を習得し、地域医療活動能力の向上を図る。 

＜内容＞ 

精神障害者に対する地域での退院後支援 

【受講生の声】 

・精神障害者の地域支援のあり方について、経過がよくわかりました。今後は事

例を重ねていく必要があると思いました。 

・先生のお話はすごくわかりやすかったです。「計画作成」することがゴールで

はなく、そこに至るまでに支援者間で連携構築を図っていくこと、本人の地域

での安定した生活を支えていくために本人も含め支援の方向性を共有してい

くことが大切と学ぶことができました。 

・退院後支援のテーマは非常にわかりやすく、また、包括的支援体制のイメージ

につきましては、母子保健、高齢者、その他の世代や問題について必要であ

り、活用できると思いました。講師の先生も非常にわかりやすくご説明してく

ださり、今後に活かしていきたいです。 

・できないこと、課題ばかりに目がいきがちですが、“ニーズアセスメント”を

含めストレングスを意識して接することで、ケースとの関係性も変わってい

きそうと思いました。 

・具体的な事例を用いて説明されていて、わかりやすかったです。 

＜講義の様子＞ 


