
 

専門研修「大人の発達障害」 

【 日 時 】 令和 2年 10 月 28 日（水）9：00～17：00 

【 会 場 】 CIVI 研修センター秋葉原 

【受講者数】 91 名 

【 講 師 】 

・大正大学 心理社会学部 臨床心理学科 教授 近藤 直司 氏 

・目黒区発達障害支援拠点ぽると 所長 坪井 久美子 氏 

・東京都発達障害者支援センター 地域支援マネージャー 主任 

坂田 由紀子 氏 

【研修内容】 

＜目的＞ 

発達障害のある人に対する理解を深め、本人や家族への支援策を習得し、対応

力の向上を図る。 

＜内容＞ 

①青年・成人期の発達障害の課題と支援策 

②青年・成人期に発達障害のある人がコミュニケーションを取る上で困ってい

ること ～上手にコミュニケーションを取るために～ 

③東京都発達障害者支援センターの取組 

 

【受講生の声】 

・発達障害の特性への理解が深まり、とても参考になりました。 

・発達障害のある方がどのように困っているのか、親がどのようなことを求め

ているのかが分かりました。 

・対象者の背景まで理解した上で支援することが大切であることを再認識でき

ました。 

・支援者、家族、当事者の視点から、多角的に発達特性のある方とのコミュニケ

ーションの取り方について学ぶことができました。 

・事例を挙げていただき、具体的な支援法ですぐに役立つと思われる講義でし

た。 

 

＜講義の様子＞ 


