
 

専門研修「歯科保健」 

【 日 時 】 令和 3年 12 月 1日（水）、6 日（月）9：00～17：00 

【 会 場 】 特別区職員研修所 

【受講者数】 40 名 

【 講 師 】 

・一般社団法人 日本健康ライフデザイン機構 会長 花田 信弘 氏 

・東京都 多摩立川保健所 歯科保健担当課 職員 

・地方独立行政法人 東京都健康長寿医療センター 

自立促進と精神保健研究チーム 岩崎 正則 氏 

・東京都介護予防・フレイル予防推進支援センター 白部 麻樹 氏 

・厚生労働省 医政局 歯科保健課 歯科口腔保健推進室 職員 

・東京大学大学院 医学系研究科 イートロス医学講座  

特任准教授 米永 一理 氏 

・高橋矯正歯科クリニック 院長 高橋 治 氏 

・高橋矯正歯科クリニック 歯科衛生士 高橋 未哉子 氏 

【研修内容】 

＜目的＞ 

歯科保健事業に関する最新の専門知識を習得し、職務遂行能力の向上を図る。 

＜内容＞ 

① 新型コロナウイルス感染症と歯科保健（講義） 

② 災害時の歯科保健（講義） 

③ オーラルフレイル予防（講義） 

④ 歯科口腔保健の推進に向けた 

最近の動向（講義） 

⑤ 認知症と歯科医療（講義） 

⑥ 小児の口腔習癖へのアプローチ（講義） 

                         ＜講義の様子＞ 

【受講生の声】 

・新型コロナウイルスの予防に口腔ケアが大切だということがよくわかりまし

た。 

・災害現場の写真など、リアルな体験談で非常に勉強になりました。実際自分が

その現場にいたら何ができるのか、しっかり考えたいと思います。 

・高齢化が進む中で重要なテーマとなるため、今後の歯科保健活動に生かして

いきたいです。 

・地域診断をし、地域の状況に合わせた施策づくりができるようにしていきた

いと思いました。 

・症例を交えての講義でとてもわかりやすかったです。 

 


