
専門研修「地域保健」 

【 実 施 日 】 10月 12日（水）、10月 19日（水）、10月 31日（月） 
【受講決定者数】 54名 

【受講生の声】 ・日々のケース対応や事業に追われ、データ分析やその結果による根拠に基づ

いた保健師活動の展開ができていないと感じています。本研修で ICT 化の

メリットや課題を学び、今後の保健師活動のあり方について考えることが

できました。 
・対象者が自ら望んで健康行動を起こすためにはどのような工夫があるのか

ということを講義やグループワークを通して学ぶことができ、大変参考に

なりました。本日の講義で学んだ様々な工夫やナッジ理論を今後の保健師

事業に有効活用していきたいと思います。 
・支援者のメンタルヘルスは大事だと思いました。周りの人のヘルプにも気付

けるようになりたいです。そして自分自身の心を大事にしようと思いまし

た。 
・これまで口腔機能についてしっかり学ぶ機会がなかったのでとても勉強に

なりました。 
・色々な視点で地域保健が学べました。 

 


