
専門研修「中堅保健師」 

【 実 施 日 】 7 月 10 日（月）、8 月 17 日（木） 
【受講決定者数】 40 名 
【受講生の声】 ・課題をまとめて明確にする機会は日々の中で持てなかったので、とて

も勉強になりました。 
・資料の選び方など、どうわかりやすく資料を作るか学ぶことができま

した。 
・福祉分野への配置が進む中で、単独配置となった時の働き方や、考え

方をとても具体的に示していただき、今後の心構えとして参考になり

ました 
・なかなか業務に追われて、人や組織を動かす視点を持てていないこと

を振り返りました。データをうまく使う力の大切さを感じました。 
・キャリアラダーを改めて学ぶと、自分のやってきたことと、これから

の課題に気がつくことができました。保健師として、対人援助と社会

環境へのアプローチの両方を意識して仕事をしていこうと思います。 
・講義とグループワークを通して、施策化に向けて多角的な視点で話し

合うこと、住民を主語に考えていくプロセスを感じることができまし

た。 
 


