
専門研修「栄養士」 

【 実 施 日 】 1月 29日（月）、2月 2日（金） 

【受講決定者数】 99名 

【受講生の声】 ・現場ですぐに役に立つ情報が多く、明日の業務から活用していきたいと思 

います。保護者に寄り添い、子ども達にとって良い食環境作りを目指して 

いきたいと改めて思いました。 

・データを読み解く力は、施策を打ち出す行政栄養士には必要だと思います 

が、今までそういったことを学んだことがなかったので勉強になりました。 

・個人への栄養指導の際のみならず、食環境整備事業で事業者に働きかける 

際にも、理論やモデルを意識して、行動変容に働きかけていきたいと思い 

ました。 

・日本の健康課題や健康推進事業を振り返り、健康日本２１で設定された目 

標の意義や在り方を学びました。 

 


