
専門研修「保育・子育て」 

【第１回】 【 実 施 日 】 5月 14日（火）、16日（木） 

【受講決定者数】 53名 

【受講生の声】 ・自然が少ない東京でも保育者の工夫、やり方次第で十分

に自然体験はできるのだとわかりました。子どもたちが

どんどん自然を感じられるような保育をしていきたいで

す。 

・３歳児の担任として楽器をどのように取り入れていくか

不安、悩みが以前まではありましたが、講義を通して楽

器そのものに触れる事を十分に楽しみ、味わう重要性を

知れてよかったです。 

・子育て支援について話を聞くことが出来て、子育て経験

のない自分でも保護者の心の支えになることが出来る時

もあるという講師の方の言葉が嬉しかったです。対応も

少しずつ活かせて行けたらと思います。 

・こどもの声を普段どれだけ聞けているのか、また、こど

もの声の二重性に気付けているのか、「なら」と「を」の

教育学の考え方ができているか、と普段の保育を見直す

よい機会となりました。 

【第２回】 

 

【 実 施 日 】 6月 4日（火）、5日（水） 

【受講決定者数】 61名 

【受講生の声】 ・子どもたちと一緒に、気づきや遊びなどを楽しんで行き

たいと思いました。個性を大切にしながらも、入り込め

る環境づくりをしていけるよう試行錯誤していきたいで

す。 

・自分自身、音楽通した表現遊びが得意なのですが、設定

の仕方ややってみた時の対応方法が難しく、今までなか

なか自分からチャレンジできませんでした。ですが、今

日の講義を受けて考え方が変わりすぐにでもやってみた

い気持ちになりました。 

・実際に保護者との送迎時にどのようなことを話そうか悩

んでしまうことがあるのですが、まずは子どもの面白か

ったところや成長した面を伝えるべきという部分に深く

共感しました。 

・子どもの声に耳を傾けること、まずは共感していくこと

を大切にしようと思います。保育日誌をつけて、記録に

残して反省する勇気を持ちたいです。 


