
専門研修「高齢者地域支援」 

【 実 施 日 】 10月 20日（月） 
【受講決定者数】 30名 

【受講生の声】 ・具体的な事例も含めながら、社会的孤立に行政としてどのようにアプローチ

すべきか、改めて深く考える機会となりました。民間や学校など今ある地域

の資源をどう上手く活用していくのかを視野に入れながら今後の活動をし

ていきたいと思いました。 
・国の施策や法律改正などを元に解説いただき、地域共生社会のなりたちがよ

く分かりました。関係構築に関しては図解もありイメージはつきましたが、

ロールプレイングをやってみて支援の難しさを実感しました。 
・ビデオを利用した説明がとても印象的で、我が事に置き換えて考えさせられ

ました。ロールプレイを通じて相手の状況が垣間見えることもあり、勉強に

なりました。 
・行政が地域をデザインするということがとても印象に残りました。常に意識

して業務に取り組みたいと思います。 

 


