
専門研修「医師」 

【 実 施 日 】 7 月 28 日（火） 
【受講決定者数】 24 名 
【受講生の声】 ・産業医のお立場から最近の産業保健におけるトピックスをご講義

いただくとともに、主治医と産業医の違いについてわかりやすくご

講義いただいたので、現場の実践に活用できると感じました。 
・経験に基づいたお話で共感する部分も多く、職場内で自助的な関係

性を構築していた事が、全体のメンタルヘルス維持のために大切な

のだなと感じました。 
・今後管理職になったときに考えるべきこと、今の自分にもできるメ

ンタルの保ち方・考え方など、今後健康的に働くのにとても勉強に

なりました。 
・講義とグループワークの焦点の絞り込みが良かったと思いますし、

講師の先生方も素晴らしかったです。 
 


