
専門研修「中堅保健師」 

【 実 施 日 】 7月 2日（木）、8月27日（木） 
【受講決定者数】 35名 

【受講生の声】 ・地域づくり、地区活動をとよく言われるが、時間内で行うほど余裕がないの

が現状でした。しかし、実際の保健師活動の話を聞き、保健師としての本来

あるべき姿はこれだよな、と改めて考えさせられました。 
・新任期保健師、後輩に対して、相談しやすい関わりや、質の良い経験をさせ

てあげる視点を大切にしていきたいです。キャリアラダーを意識して、役割

を果たすこと、視野を広げて業務にあたりたいと思います。 
・施策化までの道のりやその背景にある思いを聞くことで、エビデンスの重要

性や関係構築の大切さについて理解を深めることができました。 
・ロジックモデルに初めて触れて、計画というものが少し身近に感じられる機

会となりました。今後の業務で、データと関連付けて考えてみたいと思いま

す。 
 


