
専門研修「保育・子育て」 

【第１回】 【 実 施 日 】 5 月 13 日（水）、14 日（木）、6 月 16 日（火） 
【受講決定者数】 86 名 
【受講生の声】 ・さまざまな保育の中で必要となる環境について動画や写

真を用いてお話ししてくださり、とても分かりやすかっ

たです。また、自分の保育と照らし合わせながら学ぶこ

とができてとても実になる時間でした。 
・演習が多く、周りの人の意見を聞きながら学ぶことが出

来ました。自分にはない視点からの意見を聞きながら学

びを深められたと思います。 
・リズム感がないので、歌を歌うことやリズムを取ること

に苦手意識がありました。今回の研修で、楽しみながら

歌うこと、楽器を使った表現をすることができたので、

子どもと一緒に楽しみながら保育に取り入れていきたい

と思いました。そして、同じように苦手意識がある子ど

もが安心できるように配慮していきたいと思います。 
・子どもの言葉を日々拾いながら、保育の面白さやその子

の成長を感じていきたいと思いました。また記録をつけ

ることで自分の保育感や子どもとの接し方を見直すきっ

かけにもなることを知り、自分も行いたいと思いました。 
【第２回】 

 

【 実 施 日 】 6 月 2 日（火）、4 日（木） 
【受講決定者数】  86 名 
【受講生の声】 ・保護者支援での大切なポイントを学ぶことができ、事例

ではさまざまな意見から自分にはなかった考え方を見つ

けることができました。今回学んだことを生かして保護

者支援をしていきたいと思います。 
・保育者が一方的に関わるのではなく、子どもの思いや考

えに耳を傾けながら対話を重ねることの重要性を学びま

した。子どもの主体性を尊重し、一人ひとりに応じた関

わりを心掛けていきたいと感じました。 
・子どもたちは身近な環境で様々なことを感じて生きてい

ることを改めて実感しました。子どもたちの発見に一緒

に共感していくことはもちろんですが、保育者自身も身

近な環境に発見や驚きを感じ、子どもたちに共有して遊

びの発展につなげて行きたいと思いました。 
・実践で使える内容が多く楽しく参加できました。特に発

表会などで使える指揮法など教えてもらったことがなか

ったので大変勉強になりました。まずは歌う楽しさを感

じてもらえるように、保育に歌や楽器を取り入れていき

たいと思います。 


