
 

試行研修「児童相談所関連トピックス」（第１回） 

【 日 時 】 令和 2年 8月 17 日（月）9：00～17：00 

【 会 場 】 特別区職員研修所 

【受講者数】 36 名 

【 講 師 】 ・動機づけ面接トレーナー、公認心理師  山田 英治 氏 

【研修内容】 

＜目的＞ 

 児童相談所行政において求められる各行政ニーズ・課題等に応じたカリキュ

ラムを通じ、児童相談所職員に求められる幅広い専門性の強化を図る。 

 

＜内容＞ 

 動機づけ面接（講義） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【受講生の声】 

・自分の考えを伝えるのではなく、相手の思いを知り、相手が持つ「変わりたい」

という思いに寄り添った方法を考える手伝いをすることが大切なのだと思い

ました。 

・面接に対する心構えから、明日の実践ですぐに使えるような技術まで幅広く

扱ってくださり、大変良かったです。 

・今まで学んだことのなかった分野を学ぶことができ、非常に勉強になりまし

た。エクササイズもあり、より理解を深めることができました。 

・矛盾や課題を解決することばかりで、相手のことを知ろうとする意識が足り

ていないことに気付かされました。 

・これまで実施してきた面接の良い所・悪い所を改めて確認し、明日の面接につ

なげたいと思いました。 

 

＜講義の様子＞ 


