
 

児童相談所関連研修「動機づけ面接」 

【実施日】 0              7 月 14 日（木）、8月 29 日（月） 

【受講決定者数】 68 名 

【受講生の声】 

・講義がとてもわかりやすく、ロールプレイを用いた学びもとても良かったです。 

・理論に加えロールプレイも多く実際に使ってみたときの感覚も体感できて非常に為に

なりました。 

・講師の先生の研修での振る舞いも「動機づけ面接」の考えに基づかれた姿勢でそこか

らも学びがありました。 

・動機づけ面接の本は読んだことがありましたが、講義を受けてさらに理解が深まりま

した。まずは技法を習得して型を身につけながら、そこに心をこめていくようにスピリ

ットの部分を入れ込んでいきたいです。 

・先生のお話がとてもわかりやすく、デモンストレーションもあってイメージしやすか

ったです。今回の講義踏まえて訓練を積み重ねなければと思いました。 

 


