
児童相談所関連研修「動機づけ面接」 

【第１回】 【 実 施 日 】 7月 3日（月）～7月 4日（火） 

【受講決定者数】 69名 

【受講生の声】 ・2 日間とも内容が盛りだくさんでとても勉強になりまし

た。是認やチェンジトーク等はすぐにでも自分に取り入

れ、使っていきたいと思います。 

・職場に持ち帰って練習をする引き出しがたくさんもらえ

ました。いろいろな面接の基礎として、定着させていき

たいと改めて思いました。 

・たくさんのグループワークを通して、少しずつ単純な聞

き返しや是認の言い方に慣れていく感覚があり、ぜひ練

習を続けて身につけたいと思いました。 

・児童福祉分野への活かし方ついて、実際の不協和に対応

する方法を例示していただけてとても参考になりまし

た。 

【第２回】 

 

【 実 施 日 】 7月 13日（木）～7月 14日（金） 

【受講決定者数】 59名 

【受講生の声】 ・支援者が保護者に改善を求めるのではなく、保護者が取

り組めそうなことなどを語れるよう引き出せる面接をし

たいと思いました。 

・動機づけ面接を用いた実際のケースのお話や、先生方の

ロールプレイを見せていただくことができて大変勉強に

なりました。 

・ロールプレイが多くとても勉強になりました。実践に活

かしていくにはまだまだ勉強が足りないと思いますが、

実際の勤務で活かしていけるよう自己研鑽を積みたいと

思います。 

・同じ事例を何度も繰り返してエクササイズする中で、ま

た話し手や聞き手になり役割が変わることで面接技法の

学びが深まりました。 

 


