
職層研修「管理職研修（メディアトレーニング）」 

【第１回】 【 実 施 日 】 5月 24日（火）9：00～17：00 

【受講決定者数】 18名 

【受講生の声】 ・極めて実践的な研修でした。実際に事案が発生した場合

に、今回学んだこと、失敗したことを糧にできると感じ

ました。 

・記者会見のシミュレーションがリアルで、とてもいい緊

張感の中で記者会見を経験でき、有意義な時間でした。 

・元記者からの質問やテレビカメラのセットなどから本番

に近い緊張感を持って、記者会見を体験できました。想

像以上の研修でした。 

・記者の立場としての見解を聞くことができて、大変ため

になりました。記者の方の本音を聞く機会は実生活では

得られません。 

【第２回】 

 

【 実 施 日 】 8月 26日（金）9：00～17：00 

【受講決定者数】  22名 

【受講生の声】 ・メディアの特性、取材や会見など広報対応の際に準備す

べきこと、質問への対処法など、演習を通じて学ぶこと

ができました。 

・取材をする側に分かりやすい情報を出さないと、認識の

共有で時間がかかる事がわかりました。プレスリリース

の発信で役立てます。 

・質疑応答だけでなく、ビデオによる振り返りの中で姿勢

や態度といったことまで細かく指導いただけたのが良か

ったです。 

・本番のようなシミュレーションで、厳しい質問、不備等

を指摘していただき、大変勉強になりました。普段から

記者の方々とコミュニケーションをとっておく大切さに

ついても改めて理解が出来ました。 

【第３回】 

 

【 実 施 日 】 1月 6日（金）9：00～17：00 

【受講決定者数】  24名 

【受講生の声】 ・メディアとのやり取りはなかなかあるものではないの

で、貴重な体験でした。本番さながらの臨場感を味わう

ことができました。 

・会見に臨むスタンスや使うべき表現、説明する範囲につ

いて理解できました。 

・実際に現場でご活躍された記者の方からのコメントが大



変参考になりました。 

・この研修で学んだことは、住民説明会などにも役立てら

れると感じました。 

 


