
職層研修「新任研修（記念講演）」 

【 実施日時 】 4月 9日（水） 14：20～16：30 

【研修会場】 大田区総合体育館（大田区東蒲田 1-11-1） 

【受講決定者数】 2,336名 

【研修内容】 講義１ 「個」が集まることで「組織」の力の源泉となるように 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    講師 特別区長会会長・新宿区長 吉住 健一 氏 

 

講義２ 自分の好きを見つける～「好し」と思える視点を持つ～ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    講師 競泳元日本代表 古賀 淳也 氏 

【受講生の声】 ・多くの人とチームワークを意識して仕事をすることの大切さ、他の区や自

治体の活動内容や課題にも意識を向け、視野を広げて働きかけることの大

切さなど、区役所職員として働く際の志を多く学ぶことが出来ました。 

・特別区職員として働くうえで、組織で一致団結して働くことの重要性、一

人ひとりの力が集まり協力して職務に取り組むことが必要だということを

感じました。公務員として働くことをもう一度認識し、憲法、法律を遵守

し、職務に励んでいきたいです。 

・仕事で大変なことがあっても息抜きを見つけたり、気持ちの切り替えを意

識したりすることが大切だと学びました。仕事では好きな分野を見つけ、

興味を持って取り組んでいくことが大切な心構えだと学びました。 



・新生活を送るうえで毎日忙しく手一杯になってしまっていたのですが、自

分が行っていることにまず興味を持って「好し」と思えることをしてみる、

というお話を聞いて、忙しいなかでも自分が落ち着くことの出来る好きな

ことをやってみようという気持ちを思い出すことが出来ました。 

 


