
 

ステップアップ研修「思考力・論理構築力向上」 

【 日 時 】 令和 3年 5月 21 日（金） 9：00～17：00 

【 会 場 】 特別区職員研修所 

【受講者数】 25 名 

【 講 師 】 学校法人 産業能率大学 中根 貢 氏 

【研修内容】 

＜目的＞ 

物事を論理的に考えるための技術の習得を図るとともに、論理的に思考した

結果を、客観的・建設的な視点から、明確にわかりやすく表現できる能力の向上

を図る。また、建設的合意形成に向けた思考技術や、相手の共感を得る表現方法

の習得を目指す。 

＜内容＞ 

① 論理的思考を進めるうえで陥りがちな「3 つの思考の罠」を学び、自分が陥

りがちな傾向を学ぶ。 

② 客観的・建設的議論に向けて、「解釈」「解明」「解決」の方法を学び、演

習を通じて学習する。 

③ 相手に効果的に伝えていくための図解表現と言語化・非言語表現の要点を、

演習を通じて学習する。 

④ アイデア発想法を習得する。 

【受講生の声】 

・思考を整理し、相手に分かりやすく伝える要素を学ぶことができ、とても役

に立ちました。 

・自分の思考の癖をチェックすることで、これから物事を捉える際に、どんな

ことに気をつければ良いのか考える良い機会になりました。今日の研修内容

を実践にぜひ活かしたいです。 

 


