
 

サポート研修 講師等養成「研修の進め方」(第 1回・第 2 回) 

【 日 時 】 
第 1 回 令和 3年 6月 7日(月) 9：00～17：00 

第 2 回 令和 3年 6月 16 日(水) 9：00～17：00 

【 会 場 】 特別区職員研修所 

【受講者数】 
第 1 回 9名 

第 2 回 7 名 

【 講 師 】 株式会社 インソース 講師：深谷 朋美 氏 

【研修内容】 

＜目的＞ 

講師登壇等を予定する職員に対し、研修講師に必要な基礎知識や技法等を付

与することにより、各区で実施する研修における実施効果の向上を図る。 

 

＜内容＞ 

①研修講師の役割と心構えに関する知識 

 ②基本的な指導技術(身だしなみ、態度、マナー等) 

 ③ワークショップ等の研修技法 

 ④模擬講義演習(ビデオ撮影による自身の現状把握、フィードバックの練習) 

                            

＜演習の様子＞ 

【受講生の声】 

・フィードバックすることで、自分のクセがよくわかりました。場慣れすること

も必要ですが、何よりも事前準備が大切だと思いました。今後、業務に活かせ

るようにしていきたいです。 

・とても勉強になりました。ありがとうございました。 

 


