
  
 
 
  
  
   
 
 
 

 
  
 
   
  
    
    

 
 

 

9：00～12：00 
「日本人の食事摂取基準（2020 年版）」の適切な活用方法とは（講義） 
【講師】淑徳大学 看護栄養学部 栄養学科 教授 渡邊 智子 

13：00～15：00 
「高齢者の保健事業と介護予防の一体的な実施」の推進と行政栄養士の役割（講義） 
【講師】神奈川県立保健福祉大学 保健福祉学部 栄養学科 教授 田中 和美 

15：15～17：00 
時間栄養学（講義） 
【講師】東京都立大学 大学教育センター 特任教授 篠田 粧子 

 

9：00～11：30 

子どもの発達に応じた食事と栄養～保護者支援の視点から～（講義） 

【講師】株式会社トランスコウプ総研 取締役 上田 玲子 

12：30～15：00 
知って活用！食物アレルギーの最新情報（講義） 
【講師】昭和大学 医学部 小児科学講座 管理栄養士  

小児アレルギーエデュケーター 長谷川 実穂 

15：15～17：00 
スポーツ栄養とサプリメントの注意点（講義） 
【講師】女子栄養大学 栄養生理学研究室 教授 上西 一弘 

 

 

22 日 (金)

日 程 

【２日間】 

特別区職員研修所  
【千代田区神田相生町１番地  

秋葉原センタープレイスビル４・５・６階】 

保健所・保健センター、保育園、福祉施設等に勤務 
する栄養士           【定員６１名】 

栄養士として必要な専門知識及び最新の知見を
習得し、指導・相談技術の向上を図る。 

教科目・講師名（敬称略） 1 月 

 問合せ先：特別区職員研修所 教務課 専門研修係 電話 03-5298-3928 

栄養士 

１月 20 日 (水) 

（水） 

22 日 

（金） 

20 日 

２日間（１４時間） 計 


