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令和３年度専門研修 

ねらい 

対 象 保健所・保健センター等に勤務する保健師・栄養士・歯科衛生士等 
【定員：６６名】 

日 程 １０月６日(水)・１１日(月)【2 日間】 
 

地域保健業務に関する専門知識を習得し、今後の地域保健
活動に活かせる職務遂行能力の向上を図る。 

特別区職員研修所【千代田区神田相生町１番地 秋葉原センタープレイスビル 4～6 階】 

今年度の本研修は、「新型コロナウイルス感染症」・「災害」・「虐待」を中心に、

その他最新トピックスを取り扱います。 

本研修は、同じ職場に勤務する各職種の業務について理解を深めていただけ

るよう、保健師・栄養士・歯科衛生士等を対象としています。ご自身の業務や専門

分野以外の教科目も受講いただき、他職種間のより良い連携に繋げてください。 

（詳細は、裏面参照） 
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10 月 時間 教科目・講師名（敬称略） ねらい 

6 日 
（水） 

09:00 

～  
11:30 

新型コロナウイルス感染症等の 
最新情報について（講義）

【講師】国立感染症研究所 実地疫学研究センター 

職員 

新型コロナウイルスに関す

る最新情報（変異株）やワク

チンについて理解を深める。 

12:30 

～  
14:30 

新型コロナウイルスを踏まえた避難所の 
衛生対策(保健所・環境衛生監視員の視点から) 

        （講義） 
【講師】一般財団法人 日本環境衛生センター  

技術調査役・環境衛生分野担当 中臣 昌広 

環境衛生監視員の視点から

避難所の衛生対策を学び、コ

ロナ禍における避難所運営に

ついて理解を深める。 

14:45 

～  
17:00 

他職種連携 
～保健師の役割について～（講義） 

【講師】武蔵野大学 看護学部 看護学科  

教授 中板 育美 

 保健師の役割を再確認し、

専門職やその他職種との関わ

り方を学ぶ。 

11 日 
（月） 

09:00 

～  
11:30 

コロナ禍における健康づくり（講義） 
【講師】早稲田大学 スポーツ科学学術院 

教授 中村 好男 

各世代における身体活動量

の変化を把握し、今後の健康

づくり事業の進め方を学ぶ。 

12:30 

～  
14:30 

オンラインを活用した健康づくりサービス 
と民間企業との連携事例（講義） 

【講師】株式会社ルネサンス 地域健康推進部  

地域健康第 1 推進チーム 課長 丸尾 和久 

オンライン講座の効果的な

活用方法を学ぶ。 

民間企業における地域支援

の役割を把握し、事業企画の

参考とする。 

14:45 

～  
17:00 

母子保健における児童虐待の 
発見と支援（講義） 

【講師】杏林大学 保健学部 看護学科  

教授 大木 幸子 

健診時に児童虐待を発見す

る視点や健診未受診者に対す

るフォローの方法を学ぶ。 

地区活動における児童虐待

の発見と支援方法について理

解を深める。 

計 2 日間（14 時間） 

 

カリキュラム 

特別区職員研修所 教務課 専門研修係 TEL:03-5298-3923 


