
  
 
 
  
  
   
 
 
 

 
  
 
   
  
    
    

  
教科目・講師名（敬称略） 

 

9：00～10：45 
「妊産婦のための食生活指針」改定のポイント（講義） 
【講師】国立研究開発法人 医薬基盤・健康・栄養研究所 

国立健康・栄養研究所 栄養疫学・食育研究部長 瀧本 秀美 

11：00～12：30  
給食施設における栄養・食事管理のあり方（講義） 
【講師】鎌倉女子大学 家政学部 管理栄養学科 准教授 大中 佳子 

13：30～15：15 
「高齢者の保健事業と介護予防の一体的な実施」の推進と行政栄養士の役割（講義） 
【講師】神奈川県立保健福祉大学 保健福祉学部 栄養学科 教授 田中 和美 

15：30～17：00 
食環境整備におけるナッジ理論の活用（講義） 
【講師】女子栄養大学 栄養学部 食生態学研究室 准教授 林 芙美 

 

9：00～11：30 

子どもの「やせ・肥満」と栄養指導（講義） 

【講師】株式会社トランス・スコウプ総合研究所 取締役 上田 玲子 

12：30～14：30 
災害時における栄養士の役割（講義） 
【講師】公益社団法人 東京都栄養士会 会長 ／ 

駒沢女子大学 人間健康学部 健康栄養学科 教授 西村 一弘 

14：45～17：00 
健康増進への時間栄養学の活用 ～「コロナ禍」でのチェックポイント～（講義） 
【講師】東京都立大学 大学教育センター 特任教授 篠田 粧子 

  

日 程 

【２日間】 

受講決定通知にてご案内します。 

 

保健所・保健センター、保育園、福祉施設等に 
勤務する栄養士     【定員７４名程度】 

栄養士として必要な専門知識及び最新の知見を
習得し、指導・相談技術の向上を図る。 

【問合せ先】特別区職員研修所 教務課 専門研修係 電話 03-5298-3925 

１月 26 日 (水) 

２日間（１４時間） 

２月 2 日 (水) 

日程

計 

（水） 

26 日 

1 月 

2 日 

（水） 

2 月 


