
  
 
 
  
  
   
 
 
 

 
  
 
   
  
    
    

  
教科目・講師名（敬称略） 

 

9：00～12：00 
災害時における行政栄養士の役割（講義・演習） 
【講師】お茶の水女子大学基幹研究院自然科学系 教授 須藤 紀子 

公益財団法人味の素ファンデーション 齋藤 由里子 

13：00～14：30  
「自然に健康になれる持続可能な食環境づくり」における管理栄養士・栄養士の役割（講義） 
【講師】女子栄養大学 栄養学部 教授 武見 ゆかり 

1４：45～17：00 
発達障害を起因とする偏食のある幼児への支援方法（講義） 
【講師】筑波大学 医学医療系 准教授 水野 智美 

 

9：00～11：00 

高齢者糖尿病とフレイル（講義） 

【講師】東京都健康長寿医療センター副院長・ 

フレイル予防センター長（糖尿病・代謝・内分泌内科） 荒木 厚 

12：00～14：00 
デジタルを活用した食育（講義） 
【講師】農林水産省消費・安全局 消費者行政・食育課 職員 

株式会社ビストロパパ 代表取締役 / パパ料理研究家 滝村 雅晴 

14：15～17：00 
こどもの肥満・肥満症と新型コロナウイルス感染流行下の食事の注意（講義） 
【講師】和洋女子大学 家政学部 健康栄養学科 教授 原 光彦 

  

日 程 

【２日間】 

受講決定通知にてご案内します。 

 

保健所・保健センター、保育園、福祉施設等に 
勤務する栄養士 【定員７８名程度】 

栄養士として必要な専門知識及び最新の知見を
習得し、指導・相談技術の向上を図る。 

【問合せ先】特別区職員研修所 教務第１課 専門研修係 電話 03-6261-1568 

１月２３日 (月) 

２日間（１４時間） 

１月３１日 (火) 

１月 

計 

（月） 
23 日 

（火） 
31 日 


