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日程 時間 教科目 講師名（敬称略） 

1 

月 

３０ 

日 

（金） 

 9：00 

～  

11：30 

食に課題のある子どもの原因と支援 

～５歳児健診に向けて～（※） 

医療法人社団 湧泉会 ひまわり歯科 

管理栄養士 藤井 葉子 

12：30 

～  

14：45 

行動変容に繋がる栄養指導・栄養相談のアプ

ローチ手法について 

（元）神奈川県立保健福祉大学教授 

公益財団法人 

結核予防会総合健診推進センター 

統括事業部 健康支援課 

管理栄養士 佐野 喜子 

15：00 

～  

17：00 

対象者に伝わる広報について 

東京大学大学院 医学系研究科  

公共健康医学専攻 医療コミュニケーション

学 准教授 奥原 剛 

2 

月 

４ 

日 

（水） 

 9：00 

～  

11：30 

フレイル予防等の最新知識 

東京都健康長寿医療センター研究所 

自立促進と精神保健研究チーム 

専門副部長 本川 佳子 

12：30 

～  

14：45 

災害時の行政栄養士の役割について（※） 
女子栄養大学 公衆栄養学 

栄養学部 准教授 久保 彰子 

15：00 

～  

17：00 

栄養分野における AI・ICT の活用について 

株式会社東レ経営研究所 

産業経済調査部 シニアアナリスト 

川野 茉莉子 

計 ２日間（14 時間） 

栄養士として必要な専門知識及び最新の知見を習得し、指導・相談技術の 

向上を図る。 

保健所・保健センター、保育園、福祉施設等に勤務する栄養士〔定員９６名〕 

特別区職員研修所〔千代田区九段北１－１－４〕 

ねらい 

対 象 

場 所 

令和７年度専門研修 

【問合せ先】特別区職員研修所 教務第１課 専門研修係  03‐6261‐1563 

日 程 １月３０日（金）・２月 4 日（水） 

（※）研修会場にてＷＥＢ会議ツールを使用し、講師がオンラインで講義を行います。  


