
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

日程 時間 教科目 講師名（敬称略） 

10/7 
（水） 

 9：00 

～  
11：00 

５歳児健診の意義と 
実施のポイント（講義） 

国立成育医療研究センター 
総合診療科 診療部 職員 

12：00 

～  
13：30 

こどもの口腔機能（摂食・嚥下） 
発達の基礎（講義） 

昭和医科大学 歯学部 口腔衛生学講座 
講師 内海 明美 

13：45 

～  
17：00 

災害時の保健活動と 
求められる対応について（講義） 

国立保健医療科学院 
公衆衛生看護研究分野 職員 

11/19 
（木） 

 9：00 

～  
12：30  

保健活動の本質と今後の展開 
（講義） 

武蔵野大学 看護学部 看護学科 
教授 中板 育美 

13：30 

～  
15：15 

公衆衛生分野におけるＡＩ活用 
（講義） 

昭和医科大学 医学部 
衛生学公衆衛生学講座 准教授 
山内 武紀 

15：30 

～  
17：00 

ヘルスリテラシーを高める 
健康支援（講義） 

順天堂大学大学院 医学研究科 
先端予防医学・健康情報学講座 
特任教授 福田 洋 

計 ２日間（１４時間） 

地域保健業務に関する専門知識を習得し、今後の地域保健活
動に活かせる職務遂行能力の向上を図る。 

ねらい 

保健所・保健センター等に勤務する保健師・栄養士・歯科衛生士等
【定員：５７名】 対 象 

特別区職員研修所〔千代田区九段北１－１－４〕 場 所 

カリキュラム 

令和８年度 専門研修 

１０月７日（水）・１１月１９日（木） 日 程 

【問合せ先】特別区職員研修所 教務第１課 専門研修係 ℡：03‐6261‐1564 

一部の教科目で事前アンケートを実施いたします。 
詳細は、受講決定後の研修案内でお知らせいたします。 


