
【問合せ先】 特別区職員研修所 教務第１課 専門研修係 ℡ 03-6261-1568 

医 師
令和８年度 専門研修

日 程 ７月２８日（火）13:30～17:00 【0.5 日間】

対 象 
保健所・保健センター等に勤務する医師・保健師等 

【定員３０名程度】

ねらい 公衆衛生領域に関する最新の専門知識を習得し、地域保健活動

能力の向上を図る。

場 所 特別区職員研修所（千代田区九段北１－１－４） 

カリキュラム 

７月 時間 教科目・講師名（敬称略） 

２８日

（火）

13：30

～  
17：00

職場におけるメンタルヘルス（講義・演習） 
 
【講師】 

産業医科大学 産業生態科学研究所 作業関連疾患予防学
非常勤助教授 岩崎 明夫 
 
東京都立中部総合精神保健福祉センター 
所長 平賀 正司 

計 0.5 日間 


