
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

5 月 時間 教科目・講師名（敬称略） 

20 日 

(水) 

9：00 

～  

12：15 

高齢者保健福祉の現状と課題 

【講師】明治学院大学 社会学部 社会福祉学科 教授 和気 康太 

13：15 

～  
14：45 

介護保険制度 

【講師】東京都 福祉局 高齢者施策推進部 介護保険課 職員 

15：00 

～  

17：00 

認知症の理解と患者との接し方 

【講師】社会福祉法人 白十字会 理事長 西岡 修 

21 日 

(木) 

9：00 

～  

11：00 

介護予防・フレイル予防 

【講師】筑波大学 人間系 教授 山田 実 

12：00 

～  

14：15 

成年後見制度 

【講師】弁護士法人 東京パブリック法律事務所 弁護士 飯田 健太郎 

14：30 

～  

17：00 

高齢者虐待の実態と対応 

【講師】日本大学 文理学部 社会福祉学科 教授 山田 祐子 

計 ２日間（１４時間） 

【問合せ先】特別区職員研修所 教務第１課 専門研修係 ℡：03-6261-1575 

◆日程 

５月２０日（水）・２１日（木） 

 

令和８年度 専門研修 
高齢者保健福祉関連の
職場へ初めて配属され
た方におすすめです。 

初めて高齢者保健福祉に携わる職員 【定員７９名程度】 

高齢者保健福祉に関する基礎知識を習得し、職務遂行能力の向上を

図る。 

特別区職員研修所（千代田区九段北１－１－４） 

対 象 

ねらい 

場 所 

カリキュラム 

 受講者の声  
・各論から総論まで幅広い知識が身につきました。これからの仕事に活かしたいと

思います。 
・事例についての話も多く、とても参考になりました。 
・人として関わる、人間らしさを尊重することの大切さを感じました。 
・根拠法や具体的な事例等に触れることができました。一つ一つ読み解いて、 

自分で説明できるようにしていきたいです。 


