
  

６月 時間 教科目・講師名（敬称略） 

２日 

（火） 

9：00 

～   

12：30 

子育て支援と保育者の役割 
◆子育て支援の意義 
◆子育て支援者としての保育者の役割 
◆保護者に対する理解と支援のポイント 

（元）日本女子大学 
家政学部 児童学科 
特任教授 西 智子 

13：30 

～  

17：00 

心の育ちと対話する保育実践 
◆保育記録の重要性 
◆実践記録の書き方・活かし方 

山梨大学 
名誉教授 加藤 繁美 

４日 

（木） 

9：00 

～   

12：30 

保育環境のあり方と構成手法 
◆発達や年齢に合った保育環境 
◆保育環境を構成する上でポイントとなる視点、 

考え方 

お茶の水女子大学 
アカデミック・プロダクション 
寄附講座教授 宮里 暁美 

13：30 

～  

17：00 

表現あそびを通した子どもの育ちの 
支援－歌う表現と楽器の表現活動を中心に－ 
◆うたや楽器の表現における実技のポイントと 

保育への活かし方 
◆子どもの成長におけるあそびの重要性 

東京家政大学 
名誉教授 細田 淳子 

計 2 日間（１４時間） 

保育・子育て 
（第２回）

令和８年度専門研修 

日 程 

ねらい 

対 象 

場 所 

カリキュラム 

保育・子育て支援に関する専門知識を習得し、職務遂行能力の向上を図る。 

保育・子育て支援に携わる職務経験１、２年程度の職員 【定員９０名】 

６月２日（火）・４日（木）【２日間】 

【問合せ先】 

特別区職員研修所 教務第１課 専門研修係 

（電話 03-6261-1567） 

５月に同内容で第１回を実施しますので、 

回数を選んで受講してください。 

特別区職員研修所（千代田区九段北１－１－４） 

一部の教科目は、 

事前アンケートを行います。 


