
 
 

 

 

日 程  令和５年１月１６日（月）、１月２３日（月）【２日間】 
        

対 象   一時保護所に勤務する職員、一時保護所に関心のある職員【定員７２名】 

ねらい   一時保護所職員として求められる知識・スキルを身につけると共に、子どもの権利に配慮しながら 

        行動観察・アセスメントを行い、他職種・他機関との連携に基づく子どもに対する的確な対応・ケア等 

        ができる実践的能力の向上を図る。 

場 所  特別区職員研修所（千代田区九段北１－１－４ 区政会館別館） 

 

日程 教科目・講師名 （敬称略） 

 

 

 

１ 

月 

１６ 

日 

（月） 

9：00～13：00 

子どもの支援の基本【講義・演習】 

・個人と集団、エンパワメント ・子どもの危機対応（いじめ、暴力、自傷・自殺企図等） 

子ども一人一人への対応や、集団生活を通じた子どものエンパワメント、子どもの危機への

対応について学びます。 

【講師】 昭和学院短期大学 人間生活学科 こども発達専攻 助教 

      臨床心理士・公認心理師  阪無 勇士 

14：00～17：00 

トラウマインフォームドケア【講義】 

虐待や養育環境の機能不全等による深刻なストレス経験やトラウマを負った子どもが示す

不穏行動、適応障害に気づくとともに、効果的なアプローチについて学びます。 

【講師】 明治大学 文学部 心理社会学科 専任教授  加藤 尚子  

 

 

 

 

１ 

月 

２３

日 

（月） 

9：00～10：30 

 安心安全な生活環境の提供（ヒヤリハットからの学び）【講義】 

防災、衛生管理、不審者対策、所内マニュアルづくりなど、安心安全に生活できる環境整備

について学びます。 

【講師】 世田谷区児童相談所 職員 

10：45～13：00 

職員間のコミュニケーション、チームワークづくり【講義】 

わかりやすく状況を共有し伝達すること、良いチームワークを形成することの大切さを学びま

す。 

【講師】江戸川区児童相談所 一時保護課 職員 

14：00～17：00 

特別区児童相談所一時保護所からの報告と意見交換【報告・演習】   

 一時保護所の児童の生活や運営の工夫、職員体制などについて報告いただき、意見交換 

を通して学び合います。  

  【報告者】① 港区児童相談所 児童相談課 職員 

② 世田谷区児童相談所 一時保護課 職員 

③ 中野区 子ども教育部 児童福祉課 職員 

カリキュラム  

  

－令和４年度児童相談所関連研修－ 

一時保護所での

勤務を予定する

職員も受講でき

ます。 

【問合せ先】  特別区職員研修所 教務第２課 児童相談研修係  電話 ０３-６２６１-１５７９  

 


